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Auf Anfrage einer deutschen Krankenkasse entstand die nachfolgende Zusammenstellung zur
Frage der Wirksamkeit von Coenzym Q10 bei Hypertonie. PreventNetwork kann im Rahmen
des Service-Angebotes für Ärzte und Therapeuten solche Zusammenstellungen anbieten - bei
großem Zeitaufwand allenfalls gegen eine Bearbeitungsgebühr.

Ärzte und Therapeuten können unter Angabe von Name, Fachrichtung und Anschrift eine
pdf-Version per email anfordern.
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Physiologische Bedeutung [zitiert aus Gröber, S. 105 (1)]:
Ein guter CoQ10-Status ist Voraussetzung für eine physiologische ATP-Versorgung der
Muskelzellen, der Organe und die kardiale Leistungsfähigkeit. Bei einem Mangel an CoQ10 ist
die zelluläre Bioenergetik beeinträchtigt und die oxidative Belastung der Mitochondrien erhöht.

Coenzym Q10 bei Bluthochdruck:

Präventive Dosierung: 15 - 30 mg/die p.o.
Therapeutischer Dosierungsbereich: 60 –150 mg/die p.o.

Beispiele von Studienergebnissen:
a. Experimentelle Doppelblind-Crossover-Studie von Digiesi et al.:
10 Wochen – 100 mg/die
18 essentielle Hypertoniker erhielten 10 Wochen lang 100 mg CoQ10 pro Tag und Plazebo in
einer von beiden Reihenfolgen mit einer Auswaschperiode von jeweils 2 Wochen. Die
durchschnittlichen systolischen und diastolischen Blutdruckwerte fielen während der CoQ10-
Behandlung signifikant um 10,6 bzw. 7,7 mm Hg, änderten sich aber während der
Plazebobehandlung nicht. (2)

b. Experimentelle Untersuchung von Yamagami et al.:
8 Wochen – 60 mg/die
25 essentielle Hypertoniker erhielten täglich 60 mg CoQ10. Nach acht Wochen fand man eine
hochgradig signifikante Verminderung des durchschnittlichen Blutdrucks, und 54 % hatten eine
durchschnittliche Blutdrucksenkung von mehr als 10 %. (3)

c. Randomisierte Doppelblind-Studie von Singh et al.:
8 Wochen – 2 x 60 mg/die
30 (A) bzw. 29 (B) Patienten mit essentieller Hypertonie und manifester KHK unter
antihypertensiver Medikation erhielten oral entweder 60 mg Coenzym Q10 zweimal täglich (A)
oder einen Vitamin-B-Komplex (B). Nach 8 Wochen waren in der Gruppe A (Q10) reduziert:
systolischer und diastolischer Blutdruck, die Plasmainsulinwerte (nüchtern und 2h), Glukose,
Triglyzeride, Lipidperoxide und Malondialdehyd, erhöht waren HDL-Cholesterin, Vitamin A, C, E
und Beta-Karotin (alle Änderungen p<0.05).

In der Gruppe B waren lediglich die Werte von Vitamin C und Beta-Karotin erhöht (p<0.05).
Daraus lässt sich ableiten, dass die Therapie mit Q10 bei Patienten mit bekannter Hypertonie
und konventioneller Medikation mit Hypertensiva den Blutdruck möglicherweise auf dem Weg
über die Verminderung von Oxidativem Stress und Insulinantwort senkt. (4)
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