ab 8:15
9:00-9:10
9:10 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 11:45
11:45-12:30
12:30 — 13:00
13:00 — 14:15
14:15 - 14:30

Ab 14:30 Workshops

OGOM

Osterreichische Gesellschaft
fiir orthomolekulare Medizin

4. Osterreichischer OM-Tag
06. April 2013, Wien

Tagungsablauf

Registrierung der Teilnehmer und Industrieausstellung

Dr. med. Rainer Schroth
BegriiBung und Vorstellung der Referenten des Vormittags

Wolfgang Gerz, Dr. med. Siegfried Schlett
Neue Sicht einer ganzheitlichen Behandlung von Schilddriisenerkrankungen

Pause mit Snacks — Besuch der Firmenausstellung

Prof. Dr. med. Jiirgen Spona
Personalisierte Aminosaure-Substitution

Dr. med. Rainer Schroth

Kein ,unschuldiges" Vergntigen!

Fructose-, Lactose- und andere Intoleranzen
Diskussion der Vormittagsreferate

Mittagspause — Besuch der Firmenausstellung

Dr. med. Rainer Schroth
Vorstellung der Workshops und Workshopleiter

Frau Heidelinde Amon-Aspalter (Physiotherapeutin)
Stressabbau mit Atem und Bewegung

Wolfgang Gerz, Dr. med. Siegfried Schlett
Vertiefung des Vortrages zum Thema Schilddriise

Dr. med. Rainer Schroth
Stress / Burnout aus orthomolekularer Sicht

14:30 — 15:30 1. Workshop-Runde

15:30 - 16:30 2. Workshop-Runde

16:30 - 17:00 Kaffeepause — Besuch der Firmenausstellung

17:00 — 18:00 3. Workshop-Runde

18:00 — 18:15 Gemeinsame Abschlussrunde
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