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Malorexia - eine neue Definition von Anorexia nervosa

Der Townsend Letter vom Oktober 2011 verdffentlichte einen Artikel von James Greenblatt, MD,
dem Griinder und drztlichen Leiter einer integrativen psychiatrischen Praxis (Comprehensive
Psychiatric Resources, www.comprehensivepsychiatricresources.com) und Assistenzprofessor
an der Tufts Medical School. Er hélt Vortrdge iiber integrative Therapien bei psychischen

Erkrankungen an vielen Orten in den Vereinigten Staaten.

Nachstehend eine Zusammenfassung von PreventNetwork - der vollstindige amerikanische
Artikel ist unter http://www.townsendletter.com/Oct2011/malorexia1011.html zu finden.

In den Vereinigten Staaten ist Anorexia nervosa (AN) eine ernst-
hafte, mitunter lebensbedrohliche Stérung. 90% der Patienten
sind Frauen. Die Krankheit beginnt durchschnittlich zwischen
dem 15. und 19. Lebensjahr, fallweise auch friiher oder spater.
Die Todesrate durch AN ist zwolfmal so hoch wie die Todesrate
aufgrund aller anderen Ursachen fiir junge Frauen zwischen 15 und
24 Jahren.

Nach einem historischen Uberblick widmet sich Greenblatt dem
heutigen Kenntnisstand, demzufolge Essstérungen wie AN we-
sentlich von genetischen und biologischen Faktoren mit bestimmt
sind. Bekannt wurde das sog. Minnesota Starvation Experiment aus
der Mitte des vorigen Jahrhunderts, an dem sich zeigte, dass zu
geringe Nahrungsaufnahme liber einen langeren Zeitraum zu psy-
chologischen Symptomen fiihrte. Viele dieser Symptome sind von
AN-Patienten bekannt. Sie sind nicht die Ursache von AN, es ver-
hélt sich eher umgekehrt. Greenblatt zeigt auf, dass AN ein
(Mikro)Nzhrstoffmangel-Syndrom ist. Er pladiert daher fiir eine
neue Bezeichnung der Krankheit, ndmlich Malorexia, also etwa
durch Malnutrition verursachte Anorexie. Beschreiben wiirde er sie
so: Es ist eine komplizierte Erkrankung, verursacht durch stark re-
duzierte Essensaufnahme und extremes Fasten, ausgeldst von ver-
schiedenen Faktoren, die zu schwerer Mangelerndhrung und daraus
folgenden biochemischen Stérungen im Gehirn fiihrt.

Wenn das Gehirn nicht ausreichend mit essentiellen Mikrondhr-
stoffen versorgt wird - wie Aminosauren, Zink, Fettsduren, B-Vit-
aminen, kann es nicht normal funktionieren. Malorexia sei
gewissermalBen ein entfernter Verwandter anderer Vitaminman-
gelerkrankungen wie Skorbut oder Pellagra.

Seine therapeutischen MaBnahmen beginnen mit Laborwerten:

e die Zinkwerte feststellen und korrigieren (Der Geschmackssinn
hangt mit dem Zinkstatus zusammen, ist er zu niedrig, wird der
Geschmackssinn stark beeintrachtigt, was zu vermindertem Appe-
tit, reduzierter Nahrungsaufnahme, Gewichtsverlust und De-
pression fiihren kann)

e erhohte Peptidwerte im Harn feststellen und korrigieren (Sie sind
Hinweis auf Stérungen im Verdauungstrakt)

e 7Zoliakie ausschlieBen bzw. diagnostizieren

e Referenz-EEG", um die bestmdgliche psychiatrische Medikation
herauszufinden (Die Ergebnisse des EEG werden mit einer um-
fangreichen Referenz-Datenbank verglichen, was die Suche nach
dem richtigen Medikament stark verkiirzt)

* eine Gesamtfeststellung des individuellen Mikrondhrstoff-Status
und Optimierung (Oft bringt schon die Gabe von Probiotika und
Verdauungsenzymen deutliche Verbesserung)

Diese Stufen fiihrt Greenblatt dann im Einzelnen aus.

Ein Vorteil orthomolekularer Supplemente in dieser Patienten-
gruppe liege darin, dass sie praktisch kaum Kalorien haben, daher
normalerweise konsequent eingenommen werden. Nach Green-
blatt's Erfahrung (mit Gber 1000 AN-Patientlnnen) fiihre die bes-
sere Mikrondhrstoffversorgung zu einem besseren Befinden der
Patientlnnen, wodurch sie insgesamt kooperativer sind. Natiirlich
habe AN auch eine starke psychologische Komponente. Aber in
seiner gesamten Praxistatigkeit sei ihm kein Patient untergekom-
men, der nicht signifikante Mangelerndhrung aufwies. Seine Er-
fahrung bestétigte, dass orthomolekulare Therapiemdglich-
keiten bestehen und Erfolg haben.

... und ein Hinweis von PreventNetwork:

ten gerne behilflich (online@preventnetwork.com).

Fiir therapeutische Zwecke empfiehlt sich die Wahl hochwertiger Supplemente ohne unnétige Zusatzstoffe.
Mehrere Hersteller bieten hypoallergene verkapselte Produkte mit guter Bioverfiigbarkeit. Sie bieten Mono-
préparate (wie z.B. Zinkpicolinat) ebenso wie z.B. spezielle Mikronédhrstoffkombinationen zur Versorgung des
Gehirns oder zur Regeneration der Darmflora. PreventNetwork ist bei der Suche nach geeigneten Prapara-

PreventNetwork - Initiative fiir internationalen Erfahrungsaustausch zur Orthomolekularmedizin
Kontakt: online@preventnetw_prk.com, Hotline Deutschland Tel. (+49) 01805 11 44 30 - Fax (+49) 01805-11 44 35
Hotline Osterreich Tel. (+43) (0)1 503 46 76 - Fax (+43) (0)1 503 46 77 1




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


