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Der Nutzen von Folat bei Schizophrenie hingt von den Genen ab

In der Mai-Ausgabe verdffentlichte JAMA Psychiatry die Ergebnisse einer randomisierten, doppelblinden,
plazebokontrollierten Untersuchung von L. Roffmann et al. (1) tiber die Wirkung von kombinierter Folat-
Vitamin-B12-Gabe auf die negative Symptomatik bei Schizophreniepatienten. Die gdngigen Medikamente
beeinflussen vor allem die positive Symptomatik (wie Halluzinationen) - fiir die Therapie der negativen

Symptomatik (Apathie, sozialer Riickzug usw.) gibt es wenige Therapeutika.

Aus friiheren Untersuchungen ist bekannt, dass die negative Sym-
ptomatik mit niedrigen Folatspiegeln im Blut einhergeht, vor allem
bei Patienten mit Genvarianten jener Gene, die den Folatstoff-
wechsel regulieren. Das lieB vermuten, dass eine Folatsupplemen-
tierung hilfreich sein konnte.

Diese Untersuchung sollte kldren, ob eine Supplementierung von
Folat (und Vitamin B12 zur Vermeidung einer moglichen unent-
deckten perniziésen An@mie) die negative Schizophreniesympto-
matik reduzieren kann und ob die Therapiereponse von genetischen
Funktionsvarianten, der fiir den Folatstoffwechsel relevanten Gene,
beeinflusst wird.

Die Studie umfasste 140 Personen mit chronischer Schizophrenie,
die psychiatrisch stabil waren, jedoch auf die antipsychotische Be-
handlung in der negativen Symptomatik nicht ansprachen. Die Pat.
waren zwischen 18 und 68 Jahren alt, fast drei Viertel davon waren
Ménner, sie wurden lber 6 Monate oder langer mit einem Anti-
psychotikum behandelt, davon 6 Wochen oder mehr in konstanter
Dosierung. Alle hatten 60 oder mehr Punkte nach der PANSS (Po-
sitive and Negative Syndrome Scale). Sie erhielten tiber 16 Wochen
téglich 2 mg Folsdure und 400 pg Vitamin B12 oral.

Bei Berticksichtigung des Genotyps zeigte sich fiir die Vitamin-
gruppe eine signifikante Verbesserung der negativen Symptomatik
gegentiber der Plazebogruppe.

Auch wenn es sich um keine groBe Studie handelt, die einige Ein-
schrankungen aufweist (sehr heterogene Patientengruppe, kurze
Dauer, Mehrfachergebnisse), und der Erfolg der Folatbehandlung
insgesamt eher bescheiden wirkt, halten die Forscher um Roffman
diese Therapie wegen der starken Beeintrachtigung der Patienten
durch die negative Symptomatik fiir klinisch relevant, wegen des
(fast vollstandigen) Fehlens geeigneter Therapien und wegen der
offensichtlich minimalen méglichen Nebenwirkungen der Supple-
mentierung.

Die Studie lege auch nahe, dass individuelle Unterschiede im Folat-
stoffwechsel im Zusammenhang mit funktionalen Genvarianten
auch bei anderen Einsatzgebieten (wie kardiovaskulare Erkrankun-
gen oder Demenz) von Folat fiir die Therapiereponse entscheidend
seien.

(1) Roffman JL, Lamberti JS, Achtyes E, et al. Randomized multicenter
investigation of folate plus vitamin B12 supplementation in schizo-

phrenia. 2013 May;70(5):481-9. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2013.900.

Quelle: Newsletter Medpage Today, 8. Marz 2013; Studienabstract
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paraten verwendet. Nahere Hinweise bei PreventNetwork.

Internationale Hersteller bieten orale Folsdure fiir viele Indikationen auch in der besonders gut bioverfiigbaren
Form als methylierte Folsiaure (z.B. 5-MTHF von Thorne Research). Ebenso ist von diesem Hersteller Vitamin B12
in der bioaktiven Form als Methylcobalamin erhaltlich. Diese Formen werden auch in guten Kombinationspra-

PreventNetwork - Initiative fiir internationalen Erfahrungsaustausch zur Orthomolekularmedizin
Kontakt: online@preventnetw_prk.com, Hotline Deutschland Tel. (+49) 01805 11 44 30 - Fax (+49) 01805-11 44 35
Hotline Osterreich Tel. (+43) (0)1 503 46 76 - Fax (+43) (0)1 503 46 77 1




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


