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Aktuelle Übersicht zum Thema Zink

Zink ist nicht nur wesentliches Element in einer ganzen Reihe von
physiologischen Prozessen, sondern ist auch eine Arznei in der Prä-
vention vieler Krankheiten. Der Organismus eines Erwachsenen ent-
hält etwa zwei bis drei Gramm Zink. Es befindet sich in Organen,
Geweben, Knochen, Körperflüssigkeiten und den Zellen. Wichtige
Quellen für Zink in der Ernährung sind Nahrungsmittel mit hohem
Proteingehalt, wobei vor allem tierisches Eiweiß reich an Zink ist. Fast
die Hälfte der Erdbevölkerung lebt allerdings mit dem Risiko einer zu
geringen Zinkaufnahme über die Nahrung. 
In diesem Übersichtsartikel werden zahlreiche Studien im Hinblick
auf Zusammenhänge zwischen Zink und wesentlichen physiologi-
schen Vorgängen ausgewertet. Einige Beispiele dazu:

Gehirn:
Patienten mit Alzheimer- oder Parkinsonerkrankung weisen niedri-
gere Zinkspiegel im Blut auf (2).
In einer Studie an Nagetieren konnte gezeigt werden, dass Zink wie
ein Antidepressivum wirkt (3).

Kardiovaskuläres System: 
Zink spielt eine nennenswerte Rolle bei der Regulierung des arteriel-
len Blutdrucks, wobei Männer und Frauen mit Bluthochdruck Zink
unterschiedlich verstoffwechseln. (4-7) 

Leber: 
Nicht nur Leberzirrhose, sondern auch weniger fortgeschrittene Le-
bererkrankungen alkoholinduzierten oder nicht alkoholinduzierten
Ursprungs haben Zinkmangel zur Folge. (8) 

Schwangerschaft: 
Schon ein leichter Zinkmangel in der Schwangerschaft kann zu
erhöhter Morbidität der Mutter, abnormaler Geschmackswahr-
nehmung, verlängerter Schwangerschaft, Leistungsschwäche und
atonischen Blutungen führen und das Risiko für den Fötus erhö-
hen. (9)

Diabetes: 
Zink spielt eine große Rolle bei der Synthese, Speicherung und Se-
kretion von Insulin. (10) Niedrige Zinkspiegel finden sich vor allem
bei Diabetes mit Begleiterkrankungen wie koronarer Arterienerkran-
kung, Bluthochdruck, erhöhten Triglyzeriden u.a. (11)

Endokrines System: 
Es besteht eine Korrelation zwischen Zinkmangel bei geriatrischen
Patienten und einer verminderten Aktivität der Thymusdrüse und
ihrer Hormone, einer schwächeren Reaktion auf Impfungen und eine
Beeinträchtigung des Immunsystems. (12)

Wundheilung: 
Verzögerte Wundheilung steht oft mit Zinkmangel in Verbindung,
eine entsprechende Zinkversorgung  ist wesentlich für die Heilung
von Magengeschwüren im Anfangsstadium. (13-15)

Lungenentzündung: 
Zink kann die Dauer schwerer Pneumonie und die Zeit des Kranken-
hausaufenthalts verkürzen. (16) 

Es hat lange gebraucht, bis die Wichtigkeit von Zink anerkannt war,
erst seit wenigen Jahren kann man sagen, hat es den Status, den es
verdient. Deshalb wäre es höchste Zeit für öffentliche Gesundheits-
programme, die Kontrolle des Zinkstatus aufzunehmen. Zink wird in
der Forschung zunehmend beachtet, sowohl was die verschiedenen
therapeutischen Einsatzgebiete betrifft, als auch die Darreichungs-
formen, einschließlich Nanotechnologie. Interessante Ergebnisse sind
in der Zukunft zu erwarten. 
(Quelle: Newswise Newsletter, 18. Juli 2014)
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… und ein Hinweis von PreventNetwork:
Hochbioverfügbare Zinkverbindungen wie Picolinat oder Citrat werden von internationalen Herstellern in un-
terschiedlichen Kapseldosierungen angeboten. Bezugsquellen bei PreventNetwork.
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