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Rascher Zugriff auf wertvolle Informationen
Dieses Nachschlagewerk ist einzigartig und für den Arzt, der es nutzt, von unschätzbarem Wert. In 100
Kapiteln von Adipositas bis Zöliakie werden in übersichtlich systematischer Anordnung alle relevanten
Erfahrungen der nutriologischen Medizin kurz und kompetent formuliert und die Details in Abstracts von
Übersichtsreferaten, Doppelblind-, Crossover- und experimentellen Untersuchungen sowie klinischen
Beobachtungen beschrieben.
Jedes Kapitel ist in die Bereiche Nahrung, Unverträglichkeiten und Nutrienten unterteilt und bietet so
einen raschen Überblick über diätetische Maßnahmen (z.B. für Krankenhausküchen) und den gezielten
Einsatz von Nutrienten (Vitamine, Mineralstoffe, Fettsäuren, Aminosäuren u.a.).
Der Vorteil des Buches liegt eindeutig im raschen Zugriff auf jede Information. Kein langes Suchen nach
den verschiedenen wissenschaftlichen Veröffentlichungen, sondern rasches Auffinden zur individuellen
Patientenberatung und Therapie–auch in der Kombination mehrerer Krankheiten.
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Pressestimmen

„Ein Quellenbuch ohne Parallelen für alle, die an 
Ernährunginteressiert sind und mit ihr arbeiten“
Leon Chaitow, ND, International Journal of Alternativ and
Complementary Medicine
„Absolut unverzichtbar in der Praxis jedes Arztes, 
der die Ernährungstherapie einsetzen möchte“
Derrick Lonsdale, M.D., Journal of Advancement in Medicine
„Dieses Buch sollte Pflichtlektüre für alle sein, die 
sich beruflich mit Ernährung befassen, seien es
Mediziner oder Wissenschaftler anderer Fakul-
täten“
Patrick Quillin, Ph.D. , International Clinical Nutrition Review
„Wenn ich meine gesamte ernährungswissen-
schaftliche Bibliothek aufgeben müßte und nur
ein einziges Buch behalten dürfte, würde ich
dieses wählen“
Murray R. Susser, M.D. , Townsend Letter for Doctors

„Der Wert des Buches: kein Suchen nach Daten
aus den verschiedensten Untersuchungen, alles
ist bei der Hand... meiner Ansicht nach
unverzichtbar für den seriösen Therapeuten, der
seinen Patienten vollständig beraten will“
Huang Ti, Zeitschrift der niederländischen Vereinigung für
Akupunktur.

„Von unschätzbarem Wert für jeden, der 
praxisnah ,triviale‘Fragen von Patienten und
Ratsuchende beantworten möchte.
Jede Krankenhausbibliothek sollte dieses Buch in
ihrem Bestand haben“
James W.-Anderson, M.D., Journal of Nutrition Education.
„Die nutriologische Medizin ist ein junges 
Fachgebiet. Um sich in diesem sich rasch
entwickelnden Metier so sicher wie möglich
bewegen zu können, sei jedem zu diesem Werk
geraten. Von Spezialdiäten modernster Prägung
bis hin zu Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten und
toxischen Belastungen wird kein Aspekt
vergessen.–Das besonders Praktische dieses
Nachschlagewerkes ist eine wunderbare
Ordnung und Systematik, die jedem Kapitel
vorangestellt ist. Der Benutzer hat durch die
zahlreichen Register von allen nur denkbaren
Gesichtspunkten aus einen unmittelbaren Zugang
zum gesamten Inhalt des Werkes, ohne lange
suchen zu müssen. Fazit: Ein Zeile für Zeile für
den Alltag so brauchbares Lehrbuch, wie es
schon jahrelang nicht mehr da war.“
Privatärztliche Praxis


