
Samstag, 17. Oktober 2009
9:00 – 18:00 Uhr

Seminarzentrum „Am Spiegeln“
Wien

Veranstalter:

1. Österreichischer 
OM-Tag

Anmeldung Organisatorisches

Anfahrt

Das Seminarzentrum im südlichen Wien

Letzter Anmeldetermin 7.10.2009

Verbindliche Anmeldung zum 
1. Österreichischen OM-Tag 

am 17.10.2009 in Wien

Bitte ausgefüllt faxen an PreventNetwork
(0043)-(0)1-503 46 77

Titel: Vorname:

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Tel.:

E-mail:

� ÖGOM-Mitglied

Der Betrag von 85 € (ÖGOM-Mitglieder 60 €) darf von
meinem Konto abgebucht werden. (Eine Rechnung über die
Tagungsgebühr wird zugeschickt.) 

Konto:

BLZ:

Bank:

Datum/Ort:

Unterschrift:

� Seminarzentrum Hotel „Am Spiegeln“
Johann Hörbiger Gasse 30, A 1230 Wien
Tel. +43-1-8893093, Fax +43-1-DW 990

www.amspiegeln.at

Tagungsleitung:
Dr. Rainer Schroth, Obervellach, Obmann der ÖGOM

Tagungsorganisation: 
PreventNetwork, Strangenhäuschen 26, D 52070 Aachen

Tagungssekretariat: 
Sabine Gamperl, PreventNetwork

Kontaktadresse ÖGOM-Sekretariat: 
Postfach 114, A 1041 Wien

OEGOM_6_Seiter_2009_07_22  27.07.2009  14:50 Uhr  Seite 1



Tagungsablauf Der Referent

Zu den Workshops

Die Workshop-Leiter

Dr. med. Eva Meigel, Hamburg (Deutschland)
Seit 1982 niedergelassene Dermatologin in Hamburg
Zusatzgebiete: Allergologie, ambulante Operationen,
dermatologische Onkologie, wissenschaftliche Kos-
metologie, Ernährungsmedizin, ESAAM-Zertifizie-
rung in Anti-Aging- und Präventionsmedizin,
ÖGOM-Diplom für Orthomolekulare Medizin, 1998

Gründung des Institutes SKIN CARE für wissenschaftliche Kosmetologie,
1999 Gründung des Laserzentrum City,Vorstand der Arbeitsgem. assozi-
ierte dermatologische Institute von 2001-2006, Vorstandsmitglied der
German Society of Anti Aging Medicine von 2002-2007, Leitung von
Weiterbildungskursen in Hautverjüngung und Anti-Aging-Medizin im
Institut für dermatologische Anti-Aging-Behandlung in Hamburg

Dr. med. Markus Pfisterer, Heilbronn (Deutschland)
Studium der Medizin und Promotion in Heidelberg
Seit 2000 niedergelassener Arzt in eigener Praxis 
Zertifizierte Schwerpunktpraxis in Ernährungsmedi-
zin, FOM-Diplom für orthomolekulare Medizin,
Akupunktur-A-Diplom – Biologische Tumorthera-
pie, Referent bei zahlreichen Fortbildungen in

Deutschland und im Ausland, Wiss. Beirat der GfA (Gesellschaft für an-
gewandte Aminosäureforschung, München), Fachredaktion bei Prevent-
Network, Publikationen und Buchbeiträge im Bereich Naturheilkunde,
Wiss. Leiter des Heilbronner Naturheilkundetages

Dr. med. Siegfried Schlett, München (Deutschland)
berufliche Tätigkeit: Apotheker
stellv. Obmann der ÖGOM, 1996 Entwicklung eines
Ausbildungscurriculums Orthomolekulare Medizin,
das als Basis für das Diplom-Curriculum diente, seit
1996 als Referent für OM in der Aus- und Fortbil-
dung in Deutschland und Österreich tätig

Dr. med. Rainer Schroth, Obervellach (Kärnten/
Österreich)
Fach: Allgemeinmedizin
Ausbildungsleiter, Gründungsmitglied und Obmann
der ÖGOM, Niedergelassener Arzt und Ärztlicher
Leiter der SKA Die Schrothkur, Orthomolekular-
medizinisch tätig seit über 30 Jahren, OM-Fachrefe-

rent bei zahlreichen internationalen Kongressen und Seminaren zur OM

Prof. Dr. Gerhard N. Schrauzer (*1932)  wurde in
Franzensbad (CSR) geboren,
studierte Chemie an der Lud-
wig-Maximillians Universität
München, Promotion 1956,
Habilitation 1963, 1967 Beru-
fung an die Universität von Ka-
lifornien zu San Diego, dort-
selbst Forschung und Lehrtätig-
keit bis zu seiner Emeritierung
1994. 

Seither Direktor des Biological Trace Element Research
Instituts, Schriftleiter der Zeitschrift „Biological Trace
Element Research“.
International anerkannt für seine Forschungen auf dem
Gebiete der Vitamine und Spurenelemente, insbes. des
Selens und dessen Rolle als Krebsschutzfaktor. Wurde
1994 mit dem Frank Macfarlane Burnet Gedächtnispreis
für klinische Tumorimmonologie ausgezeichnet, seit
1997 Honorarprofessor an der Xi’an Mediz. Universität.

Die Workshops sind so geplant, dass jeder Tagungsteil-
nehmer von den angebotenen vier Workshops drei besu-
chen kann – jeder Workshop wird dreimal gehalten.  Die
Anmeldung für die Workshops kann bereits im Vorfeld
schriftlich (Mail oder Fax) erfolgen oder am Morgen des
17.10. bei der Registrierung der Teilnehmer.

ab 9:00 Registrierung der Teilnehmer 
und Beginn der 
Industrieausstellung

10:00 – 11:00 Prof. Dr. G. Schrauzer
Neues zur Ätiologie und 
Prävention des
Mamma-Carcinoms 

11:00 – 11:30 Pause

11:30 – 12:30 Prof. Dr. G. Schrauzer
Nicht onkologische Selen- 
Aspekte für die tägliche Praxis

12:30 - 13:30 Mittagspause

ab 13:45 pünktlich 4 Workshops parallel, 
je dreimal 

13:45 – 14:55 Workshops

14:55 – 15:05 Pause zum Gruppenwechsel

15:05 – 16:15 Workshops

16:15 – 16:50 Pause mit Imbiss und 
Gruppenwechsel

16:50 – 18:00 Workshops

Dr. E. Meigel
Orthomolekularmedizin in 
der konventionellen und 
ästhetischen Dermatologie

Dr. M. Pfisterer
Praktische Anwendung 
parenteraler Therapien in 
der OM

Dr. S. Schlett
Schilddrüse und Nährstoffe

Dr. R. Schroth
Neues aus der OM (bes. 
Vitamin D3, Omega-3-FS, 
Vitamin C bei Ca, 
Bewegungsapparat)
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