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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das FOM ist in den Bereichen Ausbildung und Service für Therapeuten im Bereich Nährstoffmedizin (Orthomolekulare 
Medizin, Nutritive Medizin, funktionelle Ernährungsmedizin) tätig und bietet sich Ihnen hierfür als kompetenter Partner 
an. Wir führen mit unseren Partnern regelmäßig Fortbildungsveranstaltungen durch zu verschiedenen Themen aus dem 
großen Gebiet der Nährstoffmedizin sowie zu allgemeiner Prävention und zu Praxismanagement. 
 
Ganz besonders möchten wir auf unsere Ausbildung zum Orthomolekular-Therapeuten (A- und B-Diplom) nach 
einem standardisierten Curriculum aufmerksam machen, die durch die EANUM (European Academy of Nutritional 
Medicine) organisiert wird. 
Der Ausbildungsgang zum A-Diplom umfasst 80 Stunden (a 45 Minuten). Er beinhaltet die wichtigsten Kapitel der 
Nährstoffmedizin einschließlich Prävention und Therapie häufiger Krankheiten. Er sollte in einem Zeitraum von 
längstens 3 Jahren durchgeführt werden. Nach der Teilnahme an 4 Schulungswochenenden und der erfolgreichen 
Absolvierung einer schriftlichen Abschlussprüfung erhalten Sie das A-Diplom des FOM.  
Für Therapeuten, die Nährstoffmedizin zu ihrem Arbeitsschwerpunkt machen und tiefer in die Materie einsteigen 
wollen, bieten wir daneben Spezialseminare zu unterschiedlichen Themenbereichen an (besonders geeignet auch für 
Inhaber des A-Diploms als erweiterte Fortbildung zum B-Diplom). 
 
In der folgenden Übersicht sind die derzeit feststehenden Termine der FOM-Seminare dargestellt: 
 
Termin Titel bzw. Themen  Ort    Kosten (€) 
20.2.-21.2.2010 
Sa. 8:15–So. 15:00 

Ausbildung A-Diplom Kurs 1 
(Programm s. Anhang) 

Berlin s. unten 

17.-18.4.2010 
Sa. 8:15–So. 15:00 

Ausbildung A-Diplom Kurs 2 
(Programm s. Anhang) 

München-Ismaning s. unten 

18.-19.9.2010 
Sa. 8:15–So. 15:00 

Ausbildung A-Diplom Kurs 3 
(Programm s. Anhang) 

Hamburg s. unten 

13.-14.11.2010 
Sa. 8:15–So. 15:00 

Ausbildung A-Diplom Kurs 4 
(Programm s. Anhang) 

München-Ismaning s. unten 

 
DieTermine für Spezialseminare im Jahre 2010 sind derzeit noch nicht fixiert. 
Bei Interesse können Sie insbesondere für Spezialseminare soweit vorhanden ausführlichere Informationen anfordern. 
 
Praxishospitation:  Dr. Muss bietet Möglichkeiten zur Hospitation in seiner Praxis, nähere Infos unter 0176/24215020 
 
 
Auf folgende Termine anderer Veranstalter mit FOM-Beteiligung möchten wir ebenfalls hinweisen: 
 
Derzeit liegen uns keine Termine vor 
 
Die DGpM (Deutsche Gesellschaft für präventive Medizin) bietet komplette Ausbildungen in Stressmedizin und in Präventivmedizin 
für Ärzte an. Informationen zur Ausbildung und Termine finden Sie unter www.dgpm.eu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inhaltsüberblick der 4 Kurse zum A-Diplom Nährstoffmedizin (Orthomolekulare Medizin) 
 
Ausbildung A-Dplom Kurs 1 Ausbildung A-Diplom Kurs 3 
Einführung und Geschichte der Orthomolekularen Medizin
Physiologie und Biochemie 
Säuren-Basen-Haushalt 
Vitamin A + Carotinoide 
Vitamin-B-Komplex und Panthotensäure, Folsäure 
Vitamin C 
Kalzium, Magnesium, Zink 
Ist Nahrungsmittelergänzung notwendig? 
Orthopädie - rheumatische Erkrankungen 
Amalgam  
Dentalwerkstoffe, Diagnose und Entgiftung 
Vitamin E 
Alterungsprozeß, Alltagdrogen 

Vollwertige Ernährung 
Diabetes/Insulinresistenz/Metabolisches Syndrom 
Psychiatrie und Neurologie 
Haut, Haare und Nägel 
Freie Radikale/Antioxidantien/Oxidativer Streß 
Abwehr- und Immunschwäche 
Enzyme 
(Leistungs-) Sport 
Onkologie 
Aminosäuren 
Cardio-Vaskuläre Erkrankungen 
Medizin und Zahnmedizin  
Paradontologie 

OM-Ausbildung A-Diplom Kurs 2 Ausbildung A-Diplom Kurs 4 
Vitamin D + K 
Carnithin, Biotin (Vit.H), Coenzym Q 
Lezithin/Cholin und alpha-Liponsäure 
Fettstoffwechselstörungen, Fettsäuren 
CFS (chronisches Müdigkeitssyndrom) 
Schmerztherapie, Osteoporose 
Diagnostik 
Natrium + Kalium, Chrom + Jod, Selen 
Kupfer, Fluor, Bor, Vanadium, Silizium 
Bioaktive Substanzen - Sekundäre Pflanzenstoffe 
Dosierungsempfehlungen 
Hormone & Phytohormone 

Weitere nichtmedikamentöse Maßnahmen 
Umweltbelastungen und Strahlenbelastung 
Gastrointestinaltrakt / Augen 
Gynäkologie allg. und Klimakterium 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Kindheit und Wachstum 
Prävention / Stress 
Chlor, Phosphor und Schwefel 
Eisen, Mangan, Molybdän, Kobalt 
Praxisorganisation 
Adipositas und Gewichtsabnahme 
Medikamente und Nährstoffinterventionen 

  
Reihenfolge und Orte der Seminare sind frei wählbar. 
 
Seminargebühren für die Kurse des A-Diploms (Stand 1.1.2007): 
1. Je A-Diplom-Kurs: 345.- € für Nichtmitglieder bzw. 285.- € für Mitglieder von FOM und Partnerorganisationen  
(incl. MWSt. und incl. Seminar-Getränken und Snacks) 
2. Für den gesamten Kursblock A-Diplom (4 Kurse): 1242.- € bzw. 1026.- € (bei gleichzeitiger Anmeldung und 
Bezahlung des Gesamtbetrags für alle 4 Kurse. Dies entspricht 10 % Nachlass auf die Semianrgebühren) 
3. Für Studenten der Medizin, Zahnmedizin und Pharmazie sowie Heilpraktikeranwärter in der Ausbildung ((bitte vor 
jedem Seminar Nachweis vorlegen) betragen die Gebühren 165.- € (Nichtmitglieder) bzw. 135.- € (FOM-Mitglieder). 
Bei Blockbuchungen ist hier kein weiterer Nachlass möglich. 
4. Wir bieten Ihnen zudem an, Praxismitarbeiter als Begleitperson/Gasthörer gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebühr 
von 135.- € pro Seminar zu den Seminaren mitzubringen (ohne Anspruch auf Handout und Zertifizierung) 
 
Die Gebühren für sonstige Seminare (insbesondere Spezialseminare) sind jeweils im Terminplan angegeben oder 
können bei uns erfragt werden. 
 
Ohne Bankeinzugsverfahren (nur für Teilnehmer aus Deutschland) müssen wir leider pro Zahlungsvorgang zukünftig 
wegen des für uns erhöhten Verwaltungsaufwandes   € 5.- zusätzlich  in Rechnung stellen. 
Achtung: Aus steuerrechtlichen Gründen muss die Bezahlung von Seminargebühren innerhalb und ausserhalb 
Deutschlands im allgemeinen getrennt erfolgen. Wir bitten diesbezüglich um Ihr Verständnis. 
 
Wenn Sie sich für eine unserer Veranstaltungen oder für eine Mitgliedschaft im FOM anmelden wollen, 
verwenden Sie bitte das Formular im Anhang. 
 
Falls Sie Interesse an der Arbeit des FOM oder an weiteren Informationen (z.B. zu den Semiaren) haben sollten, 
besuchen Sie uns bitte im Internet unter www.f-o-m.de oder fordern Sie einfach per e-mail unter webmaster@f-o-m.de 
bzw. per Fax unter 08641/698939 weitere Unterlagen an. 
Für telefonische Anfragen wenden Sie sich bitte zu folgenden Zeiten an das Sekretariat von EANUM bzw. unsere 
Sekretärin Frau Andrea Hirt: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag jeweils von 9:00-12:00 unter der Nummer 08641/975053.  
 
mit freundlichen Grüßen 
Dr. Udo Böhm und Dr.Dr. Claus Muss 
(für den Vorstand des FOM) 
 
 
 
 



 
Anmeldeformular für Seminare von FOM / EANUM (Seite 1): 
 
 
 
An das 
FOM-Büro 
Kruchenhausen 35 
 
83246 Unterwössen 
 
 
Fax: 00498641/698939 
Mail : webmaster@f-o-m.de  
 
 
Antwort (per Fax, Post, mail) 
 
Ich melde mich verbindlich für folgende Kurse der Ausbildung zum A-Diplom Orthomolekular-Therapie an: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Ich melde gleichzeitig meine/n Partner (z.B. Arzthelferin, aber nicht Arzt, Heilpraktiker o.ä.) gegen eine 
Bearbeitungsgebühr von 135.- € pro Wochenende als teilnehmende Begleitperson bzw. Gasthörer (ohne Anspruch auf 
das Diplom) für die gekennzeichneten Veranstaltungen an. 
 

 
Ich melde mich verbindliche für sonstige Kurse des FOM an: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Ich bin Mitglied des FOM 
� Ich bin Student der Medizin, Zahnmedizin und Pharmazie bzw. Heilpraktikeranwärter in der Ausbildung  
(Nachweis wird vor jedem Seminar vorgelegt) 
 
� Ich bin Mitglied folgender Partnerorganisation:  
 
� Ich habe die Seminargebühr bereits bezahlt im Kursblock A-Diplom 
 
Die Teilnehmerzahl der Seminare ist begrenzt. Mit Eingang der Teilnahmegebühren wird die Anmeldung verbindlich.  
Die Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge eingehender Teilnahmegebühren.  

 
 

Absenderstempel (leserlich)

Name und Vorname des/r Partner:  

 

Kurs 1 in: 

Kurs 2 in:  

Datum: …… Personen

Datum: …… Personen

Kurs 3 in: 

Kurs 4 in:  

Datum: …… Personen

Datum: …… Personen

Ich buche Kursblock A-Diplom als Paket aus 4 Seminaren (bitte ggf. mit ankreuzen) 

in: 

in:  

in: 

in:  

…… Personen

…… Personen

…… Personen

…… Personen

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:



 
Anmeldeformular für Seminare von FOM / EANUM (Seite 2): 
 
Ich zahle die Seminargebühren in Gesamt-Höhe von    Euro 
 
wie folgt (bitte ankreuzen und ausfüllen – und soweit möglich aus organisatorischen Gründen Bankeinzug benutzen!): 
 
� Bargeldlos (nur für Teilnehmer aus Deutschland, jederzeit widerrufbar) durch Bankeinzug bei 
 
Geldinstitut, BLZ, Konto-Nr.:  
 
� Ich überweise meine Beiträge auf     
Konto.Nr 6942172, VR-Bank Rosenheim-Chiemsee eG (BLZ 71160161); IBAN: DE94711601610006942172; 
 

 
 
Zur sofortigen Inanspruchnahme der vergünstigten Seminargebühren können Sie im 
Folgenden gleichzeitig die Mitgliedschaft im FOM beantragen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meine persönlichen Daten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Bezahlung der Mitgliedsbeiträge erfolgt üblicherweise bargeldlos (bitte ankreuzen und ausfüllen).  

 Mit der Abbuchung des Mitgliedsbeitrags (Bankeinzug) in der lt. Satzung festgelegten Höhe bin ich einverstanden 
(jederzeit widerrufbar)  
 
 
Geldinstitut, BLZ und Konto-Nr. 
 
 
BIC und IBAN (für Abbuchungen aus dem Ausland) 
 
 
 
 
 
 
   

Datum  Unterschrift und (leserlicher) Stempel  
 

Ärzte, Zahnärzte, Apotheker, Heilpraktiker      € 72,- 

Sonstige Gesundheitsberufe, Mitglieder anerkannter Partner- Gesellschaften  € 36,- 

Fördermitglieder, AIP, Studenten und Auszubildende in Gesundheitsberufen € 18,- 

► Die Kursgebühren sind dann bereits beim ersten Kurs reduziert buchbar. ◄ 

Strasse:                                                                        Hausnummer:

PLZ:                    Ort:                                                   ggf. Land:

Tel:                                              Fax:                                              mail:

Beruf, Fachrichtung: 

Name:                                                                         Vorname:


