e $me°dh|E'_m Internationale Produkibeispiele auf dem europaischen Markt
agesdosis (zusammengestallt von Preventhefwork)
Vitamin C 1000-3000 mg Pure Ascorbic Acid 1,0 (TR)
Buffered C Powder (TR}
Vitamin E 500-1800 LE. E-500 (TR - wasserléslich)
Uttimate-E (TR}
Beta-Carotin/Carotinoidkomplex  |5-20 mg Basic Antioxidant (TR - zugleich Vitamin C, Vitamin E, Selen)
Advanced Carotencid Complex (S0 - zugleich Lycopin)
Lycopin 2-15 mg Advanced Carotencid Complex (SO - zugleich
Beiza-Carotin/Carotinoidkomplex)
Vitamin-B-Kamplex 50-100 mg Basic B Complex (TR)
Super Witamin B Complex (AR)
|Niuuﬁ namid | ‘50-2% mg I‘Niadn-mﬂ (GG)
|Folszure |0.4-1 mg ||Fo|ic,uu:icr Liquid {TR), Nutri-Fol
Vitamin B, 100-1000 pg HomoCysteine Melabolite Formula (AR - zugleich Vit By und
Folsaure, siehe Arikel}
Methylcobalamin (TR)
Cobamamide (TR}
Biatin 0.3-5mg siehe Vitamin-B-Komplex
Bictin 5000 (AR)
Alpha-Liponsaure 200-600 mg Thiccid {TR)
Thicetic (CR)
Magnesium 300-800 mg Magnesium CitraMate (TR)
Magnesium Citrate (TR)
Magnesiumchaelat (VM)
Fink 2 15-25 mg Zinc Picolinate (TR) oder
Trace-Mins (TR) bzw. Pic-Mins (TR} - zugleich Selen, Mangan,
Chrom und weitere Spurenelemeants
Chrom 200-500 mg Chromium Citrate (TR}
Chromium Picolinate (TR)
Ultra-Chrome 200 (TR}
Ultra-Chrome 500 (TR}
Marngan 5-30 mg Manganese Picolinate (TR} oder
Trace-Mins (TR) bzw. Pic-Mins (TR} - siehe Zink
Selen 100-200 pg Trace-Mins {TR) bzw. Pic-Mins (TR} - siehe Zink
Basic Antioxidant (TR) - siehe Beta-Carotin
Coenzym Q10 30-120 mg Co-10 {TR)
Co-0-100 (TR)
L-Carnitin 250-500 mg Acetyl-L-Caritine [AR)
Camityl (TR}
|Bioflavenaide |200-1000 mg ||auamatin Bioflavanoids (AR)
[Anthocyane [200-300 mg florc 100 (TR)
|Pol5r— I Meuropathian
e 3 600 {1200) mg Thiccid {TR)
Thioctic (CR)

|Elanfa'h'amin

‘mu-aou mg (0.0}

I‘milgamma mano 150 (fettiasliches Vit. EI-1 ) (Wi}

|Gamma-l_inu{arrs-'e'|ure &

|40IZI-ECII] mg p.o.

I|GLA—EIorE|.ga Ol (AR)

|H],rper|i|:|id§mia (w.a. Triglyceridamia)

Omega-3-Fettsauren 15-4g(po) Super EPA(TR)
Pro EPA (Mor)
Imositolhexanicotinat 2.4 (1,53) g (p.c.} JNiasafe-500 (TH)

(Nicotinssura) © Mo-flush Miacin (AR}
L-Carnitin 1000-4000 mg Acelyl-L-Carnitine 500 (AR}
(poo., iv) L-Carnitine Capsules (TR}
Pantethin 900 mg (3 x 300 Pantethine (TR)
mg, p.o.) Pantoihenic Acid (NN)

- Zusammen mit Vitamin E
5

" Bei Typ-1-Meumanifestation: 2000 ma'd
= Bei Wunhdheilungssiérungen: 25 - 50 mgld
3Ak|.|t 7-14 Tage lang i, danach p.o.

Wichtig: Kentrolle der Glukosetoleranz

Abklrzungen der Hersteller:

AR = Allergy Research Group/MutriCology
CR = Cardiovascular Research
GE=0CA0

Mor = Mordic Naturals

SO = Solgar

TH = Tharne Research

WM = VitaMinera

'Wa = Worwag
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