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TYP-2-DIABETES:

BEHANDLUNGSSTRATEGIEN AUS PHYTOTHERAPIE UND
ORTHOMOLEKULARMEDIZIN

Von Lucy Dey, MD; Anoja S. Attele, DDS; Chun-Su Yuan, MD, PhD

(Der vorliegende Beitrag ist die gekiirzte deutsche Fassung des amerikanischen Originalbeitrags: Alternative Therapy for Type
2 Diabetes.
Erschienen in: Alternative Medicine Review 2002; (7)1:45-58. Copyright des Originals 2002 by Thorne Research, Inc.
Ubersetzung aus dem amerikanischen Englisch von PreventNetwork.)

Zusammenfassung

Der Typ-2-Diabetes ist eine chronische Stoffwechselkrankheit mit erheblichen Auswirkungen auf
Gesundheit, Lebensqualitat und Lebenserwartung der Patienten. Auch die Folgen fir das
Gesundheitssystem sind gravierend. Wichtige MaBnahmen zur effektiven Verbesserung der
Glukosehomoostase sind nach wie vor korperliche Aktivitat, Diat und Gewichtskontrolle.

Da die Veranderung der Lebensgewohnheiten allein haufig nicht den gewiinschten Erfolg bringt und
zudem nicht selten das Problem einer mangelhaften Compliance besteht, wird bei vielen Patienten
eine konventionelle medikamentose Therapie (mit oralen Antidiabetika und/oder Insulininjektionen)
durchgefihrt. Diese Behandlungsform ist zum einem mit signifikanten Nebenwirkungen verbunden;
zum anderen ermoglicht sie nicht in allen Fallen eine Normalisierung des Blutzuckerspiegels und
somit die Pravention diabetischer Spatkomplikationen. Alternative Behandlungsmoglichkeiten mit
blutzuckersenkenden Heilpflanzen stoBen daher bei Patienten und Therapeuten auf wachsendes
Interesse.

Die vorliegende Studie enthilt eine Ubersicht Uber haufig angewendete Heilpflanzen und
Nutrienten. Diese komplementarmedizinischen Therapieansatze sind der konventionellen
medikamentosen Diabetestherapie hinsichtlich ihres Nebenwirkungspotentials deutlich Gberlegen.

Die als NNB Nr. 19 vorliegende gedruckte Fassung enthalt zusatzlich zum Text einen Anhang mit
Praparate- und Produktbeispielen zu den von den Autoren angegebenen Nahrstoffen und als Beilage
ein von PreventNetwork recherchiertes Therapiekonzept in Anlehnung an die Sammlung
"Behandlungsvorschlage aus der OM-Praxis”.
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